Mobiilirakenduse

Hemonitor
kasutusjuhend

Tahelepanu

Mobiilirakendus Hemonitor on mdéeldud
A-hemofiiliaga patsientidele, keda ravitakse
konkreetse retseptiravimiga ja kes on
saanud oma arstilt juurdepaasu Hemonitori
mobiilirakendusele.
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Hemonitor on tasuta saadaval
nii i0OS-i App Store’is (Apple iOS
jaoks) kui Google Play’s
(Android-telefonide jaoks).

Teile sobiva versiooni alla laadimiseks skaneerige oma
mobiiltelefoni kaameraga jargnevalt esitatud QR-kood vdi otsige
Hemonitori mobiilirakendust App Store'ist vdi Google Play’st.

Laadige rakendus alla
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Ligipaas ja esimene
sisselogimine



Rakenduse kasutama hakkamiseks logige sellesse sisse

Teile arsti poolt antud sisselogimisandmetega - Teie
patsiendinumbriga ja salasonaga esmaseks sisselogimiseks.
Kasutage neid, kui mobiilirakendusse esimest korda sisse logite.

% Hidaolukorras

Logi rakendusse sisse

Hemonitor

Unustatud andmed

Arsti poolt antud sisselogimisandmed on
moeldud ainult esmaseks sisselogimiseks.
Kui olete rakendusse sisse loginud,
palutakse Teil luua oma pusisalasdna.

o Tahelepanu! Jatke piisisalasona
endale hasti meelde voi pange

see kirja.
Kui salasdna ununeb, saab selle
lahtestada ainult Teie arst ja
halvimal juhul (kui unustate salasdna
ja kaotate oma mobiiltelefoni) vdite
Te kaotada juba salvestatud andmed.

Enne rakenduse kasutama hakkamist
palutakse Teil ndustuda selle
kasutustingimuste ja Teie isikuandmete
tootlemisega. Vastavaid ndéusolekuid
kisitakse parast uue salasdna
sisestamist.
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Toolaud

lilevaade Teie ravist.

™ wehakaal Téna an
r,‘Q\ 68 kg 31. oktoober 2023
(&) TAHELEPANL

Kui Sul on j@&nud ravimit veel vald 2
sUstimiskorraks, vita palun Ghendust oma
raviarstiga, et ta saaks Sulle ravimit juurde
kirjutada ja ravimi manustamises ei tekiks
mittevajalikku pausi.

Eelseisev ravimi manustamine -

E 30. oktoober 2023 1 pdev dle tahtaja >

;} 204 mg

o
Moiste ,Toolaud” viitab rakenduse avakuvale, kus on esitatud

Toolaual naete Te infot oma
hemofiiliaravimi jargmise manustamiskorra
kohta, juhendeid selle kohta, mida teha,

kui ravimi manustamine on hilinenud voi
vahele jaanud (juhul, kui see on kohane),
ning teateid eesootavate arstlike kontrollide
kohta (kui arst voi 0de on need rakendusse
sisestanud).

o Mida teha, kui toolaual ei ole kuvatud teavet ravimi jargmise
manustamiskorra kohta? Toend&oliselt ei ole arst j6udnud Teie raviplaani
veel koostada. Sellisel juhul votke arstiga Uihendust ja paluge tal Teie raviplaan
rakendusse sisestada. Kui Teie arst on plaani sisestanud, aga Teie seda oma
mobiilirakenduses ei nae, paluge tal votta ihendust rakenduse pakkujaga.



Ravimi manustamise lilevaade

Koige olulisemaks teabeks Teie ravi kohta on Hemonitori
mobiilirakenduses Teie hemofiiliaravimi manustamine.

Te saate vaadata arsti koostatud raviplaani, kl6psates peamise navigeerimisriba
nupul ,Ravimi manustamised®”. Siit naete Te nii eelseisvaid kui ka varasemaid
ravimi manustamiskordi, sealhulgas Teie enda tehtud sissekandeid ravimi
manustamiste kohta.

lkoonid ja kalendris kuupaevi markivad ringikesed sarnanevad varvilt Teie poolt
kasutatavate ravimiviaalide siltidele.

Ekraanil olevaid andmeid saab kuvada kas loetelu voi kalendrina.

Raviplaan BT K N R L P

Oktoober 2023

E 30.10.2023 1 pdev ile tihtaja >

feli 204mg
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November 2023

;} 204 mg ~
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E13.1. 2023

;i 204 mg
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Loeteluna kuvatud teave Kalendrina kuvatud teave




Ravimi manustamise liksikasjad

Konkreetse manustamiskorra iiksikasjade nagemiseks klopsake

vastaval manustamiskorral kas toolaual voi loetelus.

Lehel ,Ravimi manustamise Uksikasjad” naete Te Uksikasju valitud manustamiskorra
kohta ja saate teha sissekande ravimiannuse manustamise kohta.

£ Tagasi

Ravimi manustamise
iiksikasjad

E 30.10. 2023 1 pdev ile tihtaja
204 mg

2 viaali

0,70 ml 105mg / 0,7ml 5
m 105”“9!0'?"1' é

Jadk viaalis 0,04 ml

Kinnita ravimi manustamine

Ravimi manustamise liksikasjad ja markmed
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Ravimi manustamise
sissekanded



Iga kord, kui kasutate oma hemofiiliaravimit, peaksite
Te tegema selle kohta sissekande ka mobiilirakenduses.
Korrektsed sissekanded on abiks nii Teile kui Teie arstile,

kes saab nende abil Teie ravi paremini jdlgida ja kohandada.

Ravimi manustamist saab registreerida vaid raviplaanis ettenahtud manustamise ajal.
Kui Te unustate ravimit manustada (v8i selle kohta sissekande teha), siis tagantjarele
seda enam registreerida ei saa.

Selgituse, miks nii juhtus, saate Te sisestada jargmise manustamise kohta sissekannet
tehes.

Naiteks

Te manustate ravimi raviplaani kohaselt, aga unustate selle kohta mobiilirakendusse sissekande teha.
Kavatsete sissekande teha jargmisel paeval, kuid siisteem ei lase Teil ravimi manustamise kohta
tagantjarele sissekannet teha. Nii registreerite Te ravimi manustamise jargmisel kuupaeval. Siisteem palub
Teil pohjendada, miks eelmise manustamise kohta sissekannet ei ole. Saate selgituseks markida naiteks:
~Manustasin ravimi digeaegselt, aga unustasin mobiilirakenduses sissekande teha".

Ravimi manustamise sissekandeid

akaal

. 68 kg 31.oktoober 2023 Saab teha nii lehel ,Ravimi manustamise
Uksikasjad" kui klopsates alumise
© PLANEERITUD KONTROLL navigeerimisriba keskel oleval oranzil
HEMOFILIANKESKUSES I o ees I k t k T .
K 1. november 2023, 12.00 nupul, misjare uvatakse leie
MRT liigestest kaesoleva manustamiskorra Uksikasjad.

Eelseisev ravimi manustamine ==+

K 1. november 1 pdeva pirast »

;} 204 mg

/.\_FJ@U

Toolaud kaesoleva manustamiskorra naitega
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Manustamise registreerimiseks peate Te sisestama info ravimi manustamise piirkonna
kohta, registreerima ravimikarbil oleva koodi ja juhul, kui sissekande kuupaev

erineb raviplaani kalendris planeeritud manustamise kuupaevast, lisama selgituse.
Manustamiskoha valimiseks kl8psake kuvatud diagrammil piirkonnal, kuhu Te sUsti
tegite. Et ennetada korduvat samasse kohta stistimist, on diagrammil margitud ka koht,
kuhu Te ravimit eelmisel korral manustasite.

Ravimi partii kood on leitav iga ravimikarbi tagakiiljelt. Selle sisestamiseks kirjutage
kas vootkoodi all olev numbriline kood vastavale valjale voi skaneerige kood oma
mobiiltelefoni kaameraga. Kui kasutate rohkem kui iht viaali ja tahate sisestada rohkem
kui Uhe koodi, kuvatakse parast esimese koodi sisestamist automaatselt uus rida uue
koodi sisestamiseks.

£ Tagasi < Detailid Ravimi manustamise s...

Ravimi manustamise

o= F F 30.10. 2023 31.10. 2023
iiksikasjad

E 30.10, 2023 1 pdev iile tihtaja 204 mg

204 mg ®1x070ml @&1x0,686ml
2 viaali Siisti koht®

0,70 ml 105mg / 0,7ml E Ravimikarbil olev kood

Markmed
0,66 ml 105ma / 0, 7mil
154k viaalis 0,04 mi
*ndutud vli
——
Ravimi manustamise Ulksikasjad Ravimi manustamise sissekanne

Valjale ,Markmed" on vdimalik lisada ravimi manustamisega seotud selgitusi. See

ei ole kohustuslik vali, valja arvatud juhul, kui Te eelmise manustamiskorra kohta
sissekannet ei teinud. Sellisel juhul markige siia, miks Te eelmine kord ravimit ei
manustanud, voi kirjutage, et unustasite sissekande teha. 11



Ravimi varud
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Mobiilirakendus Hemonitor aitab Teil omada lilevaadet sellest,
kui palju ravimi viaale jaJvoi annuseid Teil koduseks raviks
alles on.

Teie arst saab markida iga ravimi valjakirjutamise ka Hemonitori rakendusse. See

voimaldab Teil mobiilirakenduses naha, kui palju Teil ravimit alles on. Ravimivarude
vaatamiseks kldpsake nupul ,Lisaks"” ja seejarel nupul ,Ravimi varud”.

Minu ravi

68 kg, killastusannus, 1 x nadalas, 2...

¢ Tagasi Ravimi varud

Allesjddnud annuste arv

@ Annus : Varud viaalide 16ikes

60mg [ 0,4ml ;

105mg / 0,7ml

150mg [ Tml ;

—— Uue retsepti saamiseks vii ravimi varusid
Kasutustmglmused puudutavate andmete muutmiseks vita palun
tihendust oma raviarstiga.

%) Haigusnahud (verejooksud, valu)

Raportid

¥

Ravimi varud

| B

0 Teavituste seadistamine
[2 SalasBna ja sisselogimine

2] Andmete jagamine arstiga

Privaatsusteade

Rakendusest

Riik, kus ravi toimuby

Palun podrdu arsti poole

Alati, kui Te registreerite ravimi manustamise, korrigeeritakse automaatselt ka
ravimivarud.

o Kui Te markate, et mobiilirakenduses kuvatud ravimi varud ei ole diged,
andke sellest teada oma arstile voi oele.
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Kontaktid ja
ravimi infoleht



Mobiilirakendusest Hemonitor leiate Te kogu olulise info oma
hemofiiliaravimi kohta, oma arsti kontaktandmed ja koigi Eesti
hemofiiliakeskuste loetelu.

Vastava teabe nagemiseks klépsake peamise navigeerimisriba nupul ,Info".

Sinu raviarsti
kontaktid

RAVIARST

Test Arst

%, + 372 5050 5050
+ 372 5050 5050

2 testarst@

igjla.ee

LISATEAVE®
Kaitumine ravimiannuse hilinemise korral
Pakendi infoleht

Ohutus ja kirvaltoimed

* Kok selles rakenduses toodud juhised |a

sed pShinevad Hemlibra (emitsizumab)
ymaduste kokkl d laadida
alla Ravimiameti kodulehelt Ravimiregistrist

h : r i

Teie raviarsti kontaktid

ity

tel, mille s

Teiste
hemofiiliakeskuste
kontaktid

It

Kdik pirkonnad

ALLINN

PERH Hematoloogiakeskus
00 .J. Sitiste tee 18, Tallinn 13419
Qs 53065647 (Toopaeviti kell 8-16)

& hemefiilia@regionaalhaigla.ee

Tallinna Lastehaigla Hematoloogia-

onkoloogia osakond
(0 Tervise 28, Tallinn 13419
%, 6977195 (24/7 (

akonna odede past))

B kadri.saks@lastehaigla.ee

TARTL
TUK Hematoloogia ja luuiidi
tranenlantateinnpiacalknne

o B o

Teiste hemofiiliakeskuste kontaktid

15
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Sissekanded
haigusnahtude
(verejooksud, valu)

kohta




Mobiilirakendus Hemonitor voimaldab Teil sisestada andmeid
oma haigusega seotud valu ja verejooksude kohta.

Haigusnahtude kohta sissekande
tegemiseks kldpsake mobiilirakenduse
S S STROM O M T e peamise navigeerimisriba nupul ,Lisaks”

seadetes, ja seejarel nupul ,Haigusnahud
(verejooksud, valu)”.

{ Tagasi Haigusnahud Muuda

Valu ja verejooksu registreemiseks
kldpsake nupul ,Uus sissekanne”,
valige Teil esinenud haigusnaht, sisestage

_ vajalik lisainfo (haigusnahu ning selle koha,
Uus sissekanne ) . K i
raskuse, ravi, paranemise jm kohta) ja

— salvestage sissekanne.
§ Tagasi Verejooks ¢ Tagasi Valu
VEREJOQKSU TOOP INTENSIVSUS

Spontaanne v

Traumaga segses

Kerge Keskmine Raske

MARKMED

Liigesesse
MNinast
Lihasesse

Muu

KUIDAS VEREJDOKS PEATUS? i

Ravita

RAVIMEETOD

FWIl

17



¢ Tagasi Haigusnahud Muuda

31.10. 2023

Raporteid

saad luua §

Uus sissekanne

K&iki haigusnahtude sissekandeid on vdimalik
vaadata ja kustutada. Sissekande kustutamiseks
libistage see s6rmega ekraani kiiljele noolega
naidatud suunas ning klopsake ekraanile ilmuval
nupul ,Kustuta”

18
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Raportid ja arsti/oe
teavitamine



Selleks, et Teie arstil ja/voi 0el oleks Teie ravist parem iilevaade,
saate Te Hemonitori abil jagada oma sissekandeid ravimi manus-
tamiste ja haigusndhtude kohta. Selleks on kaks voimalust.

PDF-kokkuvotted
¢ Tagasi Raportid ouds Rap.ortl g'erTee.rlmlseks qupsake 'peam'l.s?e
navigeerimisriba nupul ,Lisaks" ja seejarel
_ R nupul ,Raportid”. Uue raporti loomine kaib
31,10, 2023 Eelvaade @ Jaga ()

lihtsalt: klépsake nupul ,Uus raport” ja slisteem
i — genereerib raporti, milles kdik Teie andmed
; mistest ja haiguse. on lihtsalt arusaadaval viisil esitatud ja mis on
valmis arstile v0i 6ele edastamiseks.

Te saate oma raporteid vaadata, kustutada ja arstile voi Gele saata. Saatmiseks kldpsake
nupul ,Jaga”, mis avab Teie mobiilseadme tavaparase jagamisakna. Olenevalt Teie
mobiilseadme operatsioonislisteemist v&ib Teil olla vdimalik saata oma raporteid

arstile voi dele e-kirja teel. Kui Teil seda vimalust ei ole, saate Te oma raportid
dokumentidesse salvestada, valja trikkida ja arstile vdi dele isiklikult Gle anda.

Jagamine rakenduse kaudu

Teie arst saab Teie raviandmeid vaadata ka oma veebipdhise liidese kaudu ning PDF-
raporteid ei ole vaja genereerida ega saata.

Teie isikuandmete kaitsmiseks on kdik Teie raviga seotud andmed kripteeritud. Teie
andmete nagemiseks peavad Teie arst voi 0de olema selleks vastava ligipaasu saanud.

20



Arstile voi dele andmetele ligipaasu andmine koosneb kahest etapist:

1. Ligipadasu andmine

2. Arstivsi 6e arvuti autoriseerimine

Ligipaasu andmine
Ligipaasu on voimalik anda kas rakendusse esmasel sisselogimisel vdi hiljem.

» Rakendusse esmasel sisse logimisel kiisitakse Teilt, kas Te soovite anda arstile
vOi Oele loa oma andmete nagemiseks.

» Kui Te olete juba Hemonitori kasutaja ja tahate seadistust hiljem muuta,
kldpsake nupul ,Lisaks" ja valige ,Andmete jagamine arstiga”.

Sulge < Tagasi  Andmete jagamine arstiga

Andmete jagamine JAGAMINE
arStlga Luba andmete jagamine arstiga o

Kas spovid anda arstile loa oma andmete
nigemiseks?

Keeldu

Lubades annate arstile loa oma andmeid néha.

Andmete nagemise lubamine Andmete jagamise seadistamine

21



Arsti voi 0e arvuti autoriseerimine

Selleks, et arst vdi dde saaks Teie andmeid vaadata, peab tema arvuti olema selleks

autoriseeritud. Arst voi dde saab saata Teile paringu oma arvuti autoriseerimseks oma
rakenduse veebiliidesest. Kui arst voi 6de esitab paringu oma arvuti autoriseerimiseks,
saadetakse Teie mobiilseadmele selle kohta teavitus. Mobiilirakenduse avamisel saate
Te autoriseerimise taotluse kinnitada ja tervishoiutootaja saab Teie andmetele ligipaasu.

o Autoriseerimine on vajalik iga arsti/6e/arvuti jaoks.

Teave, mida arst vdi dde autoriseerimise tulemusena naeb, on sama PDF-raportites
esitatuga.

22



Teavitused



Mobiilirakendus Hemonitor saab teavitada Teid jargmistest
ravimi manustamistest, arstlikest kontrollidest ja ravimi
varude muutumisest.

Et see saaks toimuda, peate Te kdigepealt
teavituste saatmise oma mobiilseadmes lubama.
MINEEY Teil palutakse seda teha siis, kui Te rakendusse

Luba teavitused O esimest korda sisse logite. Kui Te esimesel
Palun hoia teavitused alatl seas. Muidu si £33 me Sin: sisselogimisel teavituste saatmist ei lubanud,
e e saate Te seda teha hiljem, kldpsates nupul
JLisaks" ja valides ,Teavituste seadistamine”.

¢ Tagasi  Teavituste seadistamine

ENMNE MANLUISTAMISE PAEVA
N&dal enne manustamist

2 péeva enne manustamist
1 pdev enne manustamist

Viljas v

Tahelepanu! Kui Te ei luba rakendusel oma mobiilseadmele teavitusi
o saata, ei saa susteem Teid ravimi jargmistest manustamistest ega arstlikest
kontrollidest teavitada.

Eelseisva ravimi manustamise teavitus

Teavituste seadistuses on Teil v8imalik valida, kas teavitused saadetakse Teile:

1. ravimi manustamise pseval voi

2. enne ravimi manustamise paeva (1 paev, 2 paeva vdi nadal enne manustamist).

24



Eesootava arstliku kontrolli teavitus

Kui arst v6i 6de on sisestanud rakendusse visiidi v6i méne muu arstliku kontrolli,
teavitab mobiilirakendus Teid sellest Uks paev varem.

v EL Kehakaal Téna on
n o 68kag 31. oktoober 2023

) PLANEERITUD KONTROLL
HEMOFIILIAKESKUSES

K 1. november 2023, 12.00
MRT liigestest

Eelseisev ravimi manustamine ==

K 1. november 1 pédeva pirast >

E} 204 mg

Marguanne kuvatakse rakenduse tédlaual.
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Unustatud salasona
lahtestamine



Kui Te unustate oma salasdna, saab selle ldhtestada ainult
Teie arst. Arst loob Teile uue ajutise salasona.

Kui logite selle salasdnaga rakendusse sisse, palutakse Teil sisestada uus pusisalasdna,
just nagu esmasel sisselogimisel.

27



Teie markmed













Kui Teil on klisimusi ravi vdi ravimi manustamise kohta,
votke Uhendust oma arsti voi dega oma hemofiiliakeskuses.

Enne ravimi esmakordset kasutamist lugege hoolikalt labi

patsiendile m&eldud pakendi infoleht, mis on igas ravimipakendis.

Mis tahes kiisimuste voi probleemide korral
seoses Hemonitor rakendusega
poorduge palun oma raviarsti poole.

www.hemonitor.ee

Roche Eesti OU, L&dtsa 2a, Tallinn 11415
M-EE-00001063



